Polisportive exre o provozone
Giovanili “ e

Salesiane

STAGIONE SPORTIVA 2018/19

COMUNICATO UFFICIALE N. 8
DEL 20 APRILE 2019

“La Risurrezione di Cristo e la nostra piu grande certezza; ¢ il tesoro piu prezioso!
Come non condividere con gli altri questo tesoro, questa certezza?

Non é soltanto per noi, & per trasmetterla, per darla agli altri, condividerla con gli
altri. E proprio la nostra testimonianza”

(Papa Francesco)



COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE

1. TROFEO SICILY CUP 2019.

Il Trofeo Sicily CUP 2019, riservato alle rappresentative provinciali di calcio a cinque categoria
Under 17 e pallavolo categoria under 16, si svolgera a Palermo il 5 Maggio 2019.

RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
SETTORE CALCIO A5 UNDER 17 M SETTORE PALLAVOLO UNDER 16 F
CALTANISSETTA CATANIA
CATANIA MESSINA
MESSINA PALERMO
PALERMO TRAPANI
RAGUSA
TRAPANI

09.30
09.45
12.15
13.00
14.45
17.00

ARRIVO

INIZIO GARE

SS MESSA
PAUSA PRANZO
GARE
PREMIAZIONE

Informazioni logistiche:

Istituto Salesiano Don Bosco “Gesu’ Adolescente” — Via Giovanni Evangelista Di Blasi, 102/A
- Strutture calcio a 5 — campo calcio a 5 Istituto Salesiano Don Bosco “Gesu’ Adolescente”
- Strutture Pallavolo - Paladonbosco Istituto Salesiano Don Bosco “Gesu’ Adolescente”

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
- Ognirappresentativa dovra presentarsi con distinta gara vidimata dal presidente provinciale
di competenza;

- Ogni rappresentativa dovra essere composta da 10 atleti + 2 allenatori/dirigenti;

- La composizione della squadra dovra coinvolgere almeno tre societa differenti;

- Aver preso parte al campionati provinciali PGS;

- Il Comitato provinciale dovra provvedere a nominare n. 1 allenatore (tesserino primo livello
PGS) e n. 1 dirigente i quali dovranno svolgere gli allenamenti di selezione e di preparazione;

- Tutti i partecipanti dovranno essere in regola con la certificazione medica e relativo
tesseramento PGS;

- Sara prevista un’attesa di 15 minuti dall’orario previsto dal calendario degli incontri, in caso
di mancata presentazione in campo, la gara verra omologata con il risultato di 0 a 6 per il
settore calcio a 5 mentre 0 a 3 per il settore pallavolo.
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REGOLAMENTO TECNICO SETTORE CALCIO A5

DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO

Ai fini del riconoscimento degli atleti di tutte le categorie, & ammessa esclusivamente I'esibizione
della carta d’identita o di altro documento equipollente (passaporto, modelli AT).

Non sono piu valide le autocertificazioni e le foto autenticata.

TEMPI DI GIOCO
La gara si disputera in 1 tempo da 20 minuti.

PALLONE DI GIOCO

Pallone n°® 4 a basso rimbalzo.

In tutte le attivita sportive, ogni rappresentativa partecipante alle gare dovra mettere a disposizione
dell’arbitro almeno due palloni efficienti e regolamentari.

FORMULA
Il torneo verra svolto con due gironi all’italiana con gare di sola andata.
In caso di parita in classifica al termine della 1* fase si applica I'art. 29 del regolamento sportivo
regionale disciplina sportiva del calcio a 5.
Per le fasi finali in base ai piazzamenti in classifica verranno svolte come di seguito indicato:
- FINALE 5° - 6° POSTO
- FINALE 3°-4° POSTO
- FINALE 1° - 2° POSTO

Nelle fasi finali in caso di parita si procedera come segue:
- 1tempo supplementare 5’ minuti;
- una mini serie da 3 tiri di rigore. In caso di ulteriore parita, si procedera con una serie ad oltranza in
cui tutti i partecipanti dovranno effettuare il tiro di rigore.

VALUTAZIONE

CLASSIFICA DISCIPLINA LIMITI DI ETA’
Calcio 5: Vedi tabella Comunicato Ufficiale n® 1 Vedi regolamenti sportivi regionali
Vittoria punti3 Stagione Sportiva 2018/2019 Stagione Sportiva 2018/2019
Pareggio puntil www.pgsicilia.it www.pgsicilia.it
Sconfitta punti0
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TROFEO SICILY CUP 2019
SETTORE CALCIO A 5 CATEGORIA UNDER 17 MASCHILE

ORGANICO SQUADRE SETTORE CALCIO A 5 CATEGORIA UNDER 17

N° SQUADRE PARTECIPANTI SQUADRE PARTECIPANTI
GIRONE A GIRONE B

1 CALTANISETTA TRAPANI

2 PALERMO RAGUSA

3 CATANIA MESSINA

CALENDARIO SETTORE CALCIO A 5 CATEGORIA UNDER 17 GIRONE A

Gara n°® 1°GIORNATA DATA ORA CAMPO

1 PALERMO - CALTANISSETA 05/05/2019 9.45 CAMPO A
RIPOSA: CATANIA

Gara n° 2° GIORNATA DATA ORA CAMPO

2 CATANIA — PERDENTE GARA 1 05/05/2019 10.35 CAMPO A
RIPOSA: VINCENTE GARA 1

Gara n° 3° GIORNATA DATA ORA CAMPO

3 CATANIA - VINCENTE GARA 1 05/05/2019 11.25 CAMPO A

RIPOSA: PERDENTE GARA 1

CALENDARIO SETTORE CALCIO A 5 CATEGORIA UNDER 17 GIRONE B

Gara n°® 1°GIORNATA DATA ORA CAMPO

4 TRAPANI — MESSINA 05/05/2019 10.10 CAMPO A
RIPOSA: RAGUSA

Gara n® 2° GIORNATA DATA ORA CAMPO

5 RAGUSA — PERDENTE GARA 4 05/05/2019 11.00 CAMPO A
RIPOSA: VINCENTE GARA 4

Gara n°® 3° GIORNATA DATA ORA CAMPO

6 RAGUSA — VINCENTE GARA 4 05/05/2019 11.50 CAMPO A

RIPOSA: PERDENTE GARA 4

CALENDARIO FASI FINALI

Gara n® FINALI DATA ORA CAMPO
9 FINALE 5° - 6° POSTO 05/05/2019 15.00 CAMPO A
10 FINALE 3° - 4° POSTO 05/05/2019 15.30 CAMPO A
11 FINALE 1° - 2° POSTO 05/05/2019 16.00 CAMPO A
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TROFEO SICILY CUP 2019
SETTORE PALLAVOLO CATEGORIA UNDER 16 FEMMINILE

REGOLAMENTO TECNICO SETTORE PALLAVOLO

DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO

Ai fini del riconoscimento degli atleti di tutte le categorie, & ammessa esclusivamente |'esibizione
della carta d’identita o di altro documento equipollente (passaporto, modelli AT).

Non sono piu valide le autocertificazioni e le foto autenticata.

NUMERO SET

La gara si disputera al meglio dei 2 set su 3. Il set termina a 25 punti, fermo restando il distacco di
almeno due punti. Nel caso in cui una squadra si sia aggiudicati i primi due set, non c’e I'obbligo di
disputa del terzo. Eventuali terzo set, a 15 punti, fermo restando il distacco di almeno due punti,
con sorteggio e cambio del campo al raggiungimento del 8° punto da parte di una delle due squadre.
E’ previsto 'uso del libero.

ALTEZZA RETE
Altezza rete 2.24 m

PALLONE DI GIOCO
In tutte le attivita sportive, ogni squadra partecipante alle gare dovra mettere a disposizione
dell’arbitro almeno due palloni tra i seguenti modelli:

- Mikasa (MVA 200 300)

- Molten (V5M 5000)

FORMULA
Gare ad eliminazione diretta con semifinali e finali.

VALUTAZIONE
CLASSFICA DISCIPLINA LIMITI DI ETA’
Pallavolo: Vedi tabella Comunicato Ufficiale n° 1 Vedi regolamenti sportivi regionali
Vittoria2 =0 punti 3 Stagione Sportiva 2018/2019 Stagione Sportiva 2018/2019
Vittoria2 -1 punti2 www.pgsicilia.it www.pgsicilia.it
Sconfitta 1 — 2 punti 1

In caso di parita in classifica si applica I'art. 29 del regolamento sportivo regionale disciplina sportiva della
pallavolo.
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ORGANICO SQUADRE SETTORE PALLAVOLO CATEGORIA UNDER 16 F

N° | SQUADRE PARTECIPANTI
1 CATANIA
2 MESSINA
3 PALERMO
4 TRAPANI

CALENDARIO GARE SEMIFINALI SETTORE PALLAVOLO CATEGORIA UNDER 16

Gara n° SEMIFINALI DATA ORA CAMPO
12 TRAPANI — MESSINA 05/05/2019 09.45 Paladonbosco
13 CATANIA - PALERMO 05/05/2019 1045 Paladonbosco

CALENDARIO GARE FINALI SETTORE PALLAVOLO CATEGORIA UNDER 16

Gara n® FINALI DATA ORA CAMPO
14 FINALE 3° - 4° POSTO 05/05/2019 14.45 Paladonbosco
15 FINALE 1° - 2° POSTO 05/05/2019 15.45 Paladonbosco

2. PIGIESSIADI 2019.

CRITERI AMMINISSIONE SQUADRE SETTORE GIOVANILE E LIBERA

Le societa aventi diritto a partecipare alla manifestazione dovranno inviare all’email pgs@pgsicilia.it
entro il 30 aprile 2019 la scheda di partecipazione allegando i seguenti documenti

(in formato word, pdf o jpeg):

- la scheda di partecipazione, scaricabile dal sito regionale nella sezione delle Pigiessiadi (piu
schede se vi sono piu squadre, compresi gli elenchi degli extra e dei genitori) debitamente
compilata;

- la copia del bollettino postale, del bonifico bancario o della ricevuta rilasciata dalla
segreteria regionale (in caso di pagamento contante).

- tesserino o attestazione del tesserato con qualifica tecnica di primo livello Pgs o federale
con relativo corso integrativo.

Le societa partecipanti con piu squadre aventi diritto ad accedere alle manifestazioni regionali,
dovranno assicurare I'indipendenza dei rispettivi organici in quanto le gare per regioni logistiche
potranno essere concomitanti.
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3. ARBITRO DELL’ANNO “GIULIO MASSAROTTI”.
La Giunta regionale anche per quest’anno ha riproposto il premio arbitro dell’anno “Giulio
Massarotti” in ricordo del giovane pigiessino arbitro, prematuramente scomparso a seguito di un
incidente.
Il Premio verra conferito all’arbitro che nel corso dell’anno sportivo si sia maggiormente distinto per
I'impegno e professionalita in campo provinciale, regionale e nazionale, mantenendo un
comportamento consono al ruolo che ricopre.
| nominativi degli arbitri, di cui uno per settore disciplinare: basket, volley e calcio a 5, verranno
segnalati dai Comitati provinciali di appartenenza.
Il Premio consiste in un riconoscimento che verra consegnato in occasione della premiazione delle
finali regionali “Pigiessiadi 2019” che avranno luogo a Ragusa (RG) presso il villaggio Athena Resort
il 19 maggio 2019 alle ore 12.00.
Il Premio non puo essere assegnato allo stesso Arbitro per pilu di una volta nell’arco della carriera.
Requisiti per la segnalazione dell'arbitro:
1. Disponibilita mostrata al Comitato provinciale;
2. Professionalita e puntualita;
3. Preparazione tecnica.

4. MANIFESTAZIONE REGIONALE SETTORE JUDO “MEMORIAL SALVATORE
LIOTTA”.

Data
Domenica 28 Aprile 2019

Sede di gara
Impianto sportivo A.S.D. YAMATO Piazza Spedini — Stadio “A. Massimino” - Cibali — Catania

Programma

—ore 8,30 Controllo da parte dei Tecnici dei tabelloni di gara
—ore 9,00 Accredito atleti e controllo peso a campione

- ore 9,30 Inizio gara

Limiti di eta
- Bambini: anni di nascita 2012 — 2013
- Fanciulli: anni di nascita 2011 - 2010
- Ragazzi: anni di nascita 2009 - 2008
- Esordienti “A”: anno di nascita 2007
- Esordienti “B”: anni di nascita 2006 — 2005
- Cadetti e Junior: anni di nascita 2004 - 2003 — 2002 - 2001 - 2000

Le gare delle categorie sopra citate saranno divise per sesso ed eta, non sara possibile gareggiare
misti ad eccezione di eventuali autorizzazioni tra dirigenti.

Quota di iscrizione
Euro 5,00 versata al momento della presentazione degli atleti in sede di gara.
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Formula di gara

Eliminatoria diretta o con Girone italiana a gruppi di TRE o QUATTRO atleti nella stessa classe e
aventi tutti possibilmente lo stesso peso.

Il girone all’italiana & fatto in modo che ogni combattente incontrera tutti gli altri del suo gruppo e
tutti possano fare pratica.

Per la classe: BAMBINI — FANCIULLI — RAGAZZI — ESORDIENTI A e B, non sono consentite tecniche
di shime waza e kansetsu waza (strangolamenti e leve), lo stesso riguarda makikomi waza e
sutemi waza.

Durata combattimenti: Bambini-Fanciulli-Ragazzi minuti 1,50
Esordienti A e B minuti 2
Cadetti e Juniores minuti 3

Premiazione con medaglie 1°- 2° - Terzi posti A PARI MERITO

Info e iscrizioni
Referente: Domenico Corsaro WhatsApp cell. 3387763918 email: domecors@tin.it -
yamatoct@virgilio.it

5. PROGRAMMA TECNICO ESAMI 1° DAN SETTORE JUDO.
Incontri di preparazione:
- Sabato 6 Aprile 2019;
- Sabato 11 Maggio 2019;
- Sabato 18 Maggio 2019.
Sede: Catania - Palestra Yamato dalle ore 15.00 alle 17.00
Costo di partecipazione lezioni preparazione: gratuito
Istruttore di preparazione: M° Pompeo Toscano

Data esami: sabato 1 giugno 2019 ore 15.00
Sede di svolgimento esami: Impianto sportivo A.S.D. YAMATO Piazza Spedini — Stadio “A.
Massimino” - Cibali — Catania

PROGRAMM TECNICO ESAMI

1) Storia e Filosofia del Judo.

2) Organizzazione Polisportiva Giovanile Salesiana P.G.S.

3) Arbitraggio (termini e gesti).

4) Posizioni, prese, squilibri e spostamenti.

5) Esecuzione del 1°, 2° e 3° gruppo del Nage no Kata;

esecuzione del 1° gruppo del Katame no Kata o a scelta del candidato del 1° gruppo

del Ju No Kata.

6) Esecuzione delle tecniche, da eseguire da fermo ed in movimento con cenni di Difese,
Renraku e Gaeshi, tra quelle sotto elencate:
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Gokyo 1° e 2° gruppo

Te Waza: Seoi Nage (ippon/morote/eri)
Tai Otoshi

Koshi Waza: Uki Goshi
Goshi

Uchi Mata

Harai Goshi

Koshi Guruma

Tsurikomi Goshi

Ashi Waza: De Ashi Barai
Okuri Ashi Barai

Soto Gari

Uchi Gari

Sasae Tsurikomi Ashi
Hiza Guruma

Uchi Mata

Ko Soto Gari

Ko Uchi Gari

Katame Waza
Osae Waza:

Kesa Gatame

Yoko Shiho Gatame
Kami Shiho Gatame
Tate Shiho Gatame

Shime Waza:

Kata Juji Jime
Nami Juji Jime
Gyaku Juji Jime
Hadaka Jime
Okuri Eri Jime

Kansetsu Waza:

Ude Garami

Ude Ishigi Juji Gatame
Ude Gatame

Waki Gatame
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ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI

D La Segreteria del Comitato Regionale restera aperta nei giorni di
Martedi, Mercoledi e Venerdi dalle ore 17.00 alle ore 19.00

D Il Presidente Regionale ricevera nelle giornate di
Mercoledi e Venerdi dalle ore 17.00 alle ore 19:00

D Il Direttore Tecnico Regionale ricevera, previo appuntamento, nella giornata di
Venerdi dalle ore 15.00 alle ore 19:00

D Posta elettronica:  Segreteria: pgs@pgsicilia.it
Presidente: presidente@pgsicilia.it
Direttore Tecnico: direttore.tecnico@pgsicilia.it
Tesoriere: tesoriere@pgsicilia.it
IL DIRETTORE TECNICO IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
Antonino GENNARO Massimo MOTTA Giovanni S. CARIPOLI

Pubblicato in Catania il 20 aprile 2019.
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